
Kostenlose Broschüre für Eltern!
Wenn Ihr Kind sensibler ist als andere!
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Eine liebevolle Orientierung für Eltern feinfühliger Mädchen!

Ein Wort an Sie als Eltern!

Vielleicht haben Sie diese Broschüre entdeckt, weil Sie spüren, dass Ihr Kind anders ist als 
viele andere.

Vielleicht ist Ihre Tochter besonders sensibel, nachdenklich oder intuitiv.

Vielleicht stellt sie Fragen, die ungewöhnlich tief sind.

Oder sie zieht sich manchmal zurück, wenn die Welt zu laut oder zu schnell wird.

All das kann verunsichern.

Aber es kann auch ein Zeichen von etwas sehr Wertvollem sein.

Diese Broschüre soll Ihnen helfen, Ihr Kind besser zu verstehen und es liebevoll zu 
begleiten.

Das feinfühlige Mädchen!

Manche Kinder nehmen die Welt intensiver wahr.

Sie spüren Spannungen in der Familie, noch bevor jemand ein Wort sagt.

Sie reagieren stark auf Ungerechtigkeit.

Sie brauchen mehr Ruhe, um sich zu erholen.

Typische Anzeichen können sein:

• Ihr Kind hat ein starkes Mitgefühl für andere.

• Es zieht sich bei Lärm oder Streit schnell zurück.

• Es stellt tiefgründige oder spirituelle Fragen.

• Es hat eine lebendige Fantasie oder intensive Träume.

• Es merkt sofort, wenn sich Stimmungen verändern.

Solche Kinder werden oft als „zu sensibel“ bezeichnet.

In Wirklichkeit tragen sie häufig eine besondere Wahrnehmungsgabe in sich.
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Was mit „Priesterinnenenergie“ gemeint ist!

Der Begriff „Priesterin“ steht hier nicht für Religion oder eine feste Rolle.

Er beschreibt ein inneres Wesen:

Ein Mädchen, das:

• stark mit seinem Herzen verbunden ist

• ein natürliches Gespür für andere Menschen hat

• Harmonie und Wahrheit sucht

• intuitiv handelt und fühlt.

Diese Eigenschaften sind keine Last.

Sie sind Potenziale.

Doch sie brauchen Schutz, Verständnis und liebevolle Führung.

Was sensible Mädchen am meisten brauchen!

Feinfühlige Kinder blühen auf, wenn sie:

1. Ernst genommen werden!
Ihre Gefühle sind real – auch wenn sie für Erwachsene manchmal schwer nachvollziehbar 
sind.

2. Rückzugsorte haben!
Ein ruhiger Platz, ein eigenes Zimmer oder eine stille Ecke kann Wunder wirken.

3. Nicht „hart gemacht“ werden!
Sätze wie „Sei nicht so empfindlich“ können ihr Selbstwertgefühl schwächen.

4. Vorbilder erleben!
Wenn Eltern achtsam mit sich selbst und anderen umgehen, lernen Kinder daraus.
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Wie Sie Ihr Kind stärken können!

Sie müssen keine spirituelle Expertin oder kein Experte sein.

Ihre Liebe und Aufmerksamkeit sind das Wichtigste.

Kleine Dinge im Alltag können viel bewirken:

• Hören Sie zu, ohne sofort zu bewerten.

• Nehmen Sie die Gefühle Ihres Kindes ernst.

• Ermutigen Sie kreative oder ruhige Tätigkeiten.

• Gehen Sie gemeinsam in die Natur

• Schaffen Sie feste Rituale, die Sicherheit geben.

Diese einfachen Schritte helfen Ihrem Kind, seine Sensibilität als Stärke zu erleben.

Wenn Ihr Kind von „Energie“ oder „Gefühlen“ spricht!

Manche Mädchen beschreiben Dinge wie:

• „Ich spüre komische Stimmung im Raum“

• „Der Ort fühlt sich nicht gut an“

• „Ich habe das Gefühl, etwas passiert“

Versuchen Sie, offen zu bleiben.

Sie müssen nicht alles erklären oder glauben.

Oft reicht es zu sagen:

• „Erzähl mir mehr davon.“

• „Wie fühlt sich das für dich an?“

• „Was würde dir jetzt guttun?“

So lernt Ihr Kind, dass seine Wahrnehmung willkommen ist.
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Ihr Kind braucht keinen Druck!

Nicht jedes sensible Mädchen hat eine „besondere Bestimmung“.

Und selbst wenn – sie muss diese nicht früh erkennen oder erfüllen.

Kindheit darf leicht sein.

Spielerisch.

Neugierig.

Frei von Erwartungen.

Ihre wichtigste Aufgabe ist es, Ihrem Kind zu zeigen:

„Du bist genau richtig, so wie du bist.“

Eine kleine gemeinsame Übung!

Sie können diese einfache Übung zusammen ausprobieren:

1. Setzen Sie sich mit Ihrem Kind an einen ruhigen Ort.

2. Schließen Sie beide für einen Moment die Augen.

3. Atmen Sie langsam ein und aus.

4. Fragen Sie Ihr Kind:

„Was fühlt sich gerade schön und ruhig an?“

So lernt Ihr Kind, auf seine innere Stimme zu hören.

COPYRIGHT© 2001-2026
Cremer-Heinz.de – Priesterin-des-Universums.de  - Alle Rechte vorbehalten! 

Alle genannten Marken sind Eigentum der jeweiligen Inhaber. 



Zum Abschluss!

Ein sensibles Mädchen ist kein Problem, das gelöst werden muss.

Es ist ein Mensch mit einer feinen Wahrnehmung, der liebevolle Begleitung braucht.

Mit Verständnis, Geduld und Herz kann aus dieser Sensibilität eine große Stärke entstehen.

Und vielleicht wächst in Ihrem Kind eine junge Frau heran, die anderen Menschen Halt, 
Wärme und Orientierung schenken kann.

Wir freuen uns auf deine Kontaktaufnahme.

Whatsapp: 0176 467 491 62

info@Priesterin-des-Universums.de
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